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Vazeni pratelé,

rad bych Vas pozadal o informace podle zakona €. 106/1999 Sb. Konkrétné si Vas dovoluji oslovit s otdzkou ohledné poctu sebevrazd déti a mladistvych do 17
let (v€etné) za rok 2024.

Mam informaci z Narodni rady pro dusevni zdravi, ze Ceska republika zaznamenala vyznamny meziroéni narist sebevrazd déti, a to o 30 procent. MiZete mi
prosim poskytnout konkrétni €isla o poc¢tu sebevrazd déti za lonsky rok, v€etné prepoctu na pocet déti u nas.

Jsem srozumeén s tim, Ze oficialni statistiky se vydavaji obvykle az v dubnu nebo v kvétnu. Nicméné vzhledem k zavaznosti véci je ve vefejném zajmu, aby se
informace dostala k pozornosti obecné i odborné verejnosti, jakoz i zakonodarct co nejdrive.

Vé&Fim, Ze situaci vnimate podobné a Ze si zavaznost problému zaslouzi pfednostni zvefejnéni statistik, které jsou interné jiz znamé. DuSevni zdravi déti je
naléhavy problém, ktery se mimo jiné projevil i v poslednich tydnech ve spojeni s narGstem agresivity déti ve Skolach.

Z téchto dlvodu bych Vas poprosil o nasledujici:

1. Informace o poctu sebevrazd a sebevrazednych pokust déti za rok 2024.

2. Porovnani nardstu ve vztahu k pfedchozim letdm a prepocet vySe na pocet déti u nas.
3. Vase vyjadreni k dramatickému nardstu sebevrazd déti u nas.

Dékuji moc.

S pratelskym pozdravem

Aktualné.cz

BEZPECNOSTNI UPOZORNENI:

Obsah tohoto e-mailu a jeho jakékoli pfilohy je uréen pouze uvedenému adresatovi (adresatim) a mize obsahovat informace a skute¢nosti, jez jsou pfedmétem davérnych informaci spole¢nosti Economia, a.s. a jako takové musi
byt chranény pted vyzrazenim. Pokud nejste zamyslenym adresatem této zpravy nebo Vam byla tato zprava zaslana omylem, prosime o upozornéni odesilatele na tuto skute¢nost a jeji bezodkladné vymazani véetné viech priloh.
Zaroven Vs v takovém piipad¢ upozoriiujeme, Ze jakékoli dalii pouziti, pfeposilani, kopirovani a ukladani této zpravy nebo jejiho obsahu a piiloh je pfisné zapovézeno a bude feSeno pravni cestou.

CONFIDENTIALITY NOTICE:

The contents of this e-mail message and any attachments are intended solely for the addressee(s) and may contain confidential and/or privileged information owned by Economia, a.s. and may be legally protected from disclosure.
If you are not the intended recipient of this message or their agent, or if this message has been addressed to you in error, please immediately alert the sender by reply e-mail and then delete this message and any attachments. If you
are not the intended recipient, you are hereby notified that any use, dissemination, copying, or storage of this message or its attachments is strictly prohibited.

Tato zprava byla prohledana na vyskyt viru

a nebezpecneho obsahu antivirovym systemem MailScanner a

zda se byt cista.



NUDz vsomosray

Vazeny pane |l

na zakladé Vasi zadosti o informace podle zdkona ¢. 106/1999 Sb., ze dne 3. 3. 2025, Vam zasilame
nasledujici odpovédi.

1. Informace o poctu sebevraid a sebevrazednych pokusti déti za rok 2024.

- tyto &isla za rok 2024 neméme, Ize zkusit na sebevrazdy mladistvych optat CSU, na hospitalizace pro
umysiné sebeposkozeni UZIS

2. Porovnani narustu ve vztahu k pfedchozim letim a prepocet vyse na pocet déti u nas.
- nelze pro rok 2024

- mira sebevrazednosti (tedy prepocet na 100 000 lidi dané populace) divek od 10-19 let nar(istd od
roku 2020 do roku 2023 (z 1,7 na 3,1), kteraz data mame jako nejaktudlné;jsi. Podobné je tomu u
chlapct 10-19 let (z 3,4 na 4,9). Pro srovnani lokalni maximum za poslednich 10 let bylo pro divky v
roce 2017 (3,5) a pro chlapce v roce 2014 (6,1). Celkovy pocet sebevrazd v této vékové kategorii
stoupl z 28 ptipadu za rok 2020 na 48 ptipadd za rok 2023

- mira hospitalizaci pro Umyslné sebeposkozeni je pro rok 2023 vyrazné nejvyssi pro divky ve véku 10
- 19 let (156,4), pro chlapce je nejvyssi ve véku 20 - 29 let (44,8)

Viz grafy v pfiloze.

3. Vase vyjadreni k dramatickému narlstu sebevrazd déti u nas.

Narast suiciddlnich tendenci je mezi mladymi lidmi od roku 2020 viditelny a alarmujici. Optikou
dokonanych suicidii je narlst spiSe mirny, nicméné z jinych indicii Ize soudit na obecné vétsi narlst
suicidalniho jednani mezi mladymi (jako sebeposkozovani, suicidalni pokusy nebo suicidalni mysleni).
Momentdlné nemulZieme s jistotou fici, co k narlstu vede. Spekulovat se da dozajista na
celospoleéenské problémy - pandemie Covid-19 a s tim spojena izolace ¢i ekonomicka nejistota, valka
na Ukrajiné, klimaticka krize. Svij vliv m(Ze mit i naro¢né prostredi internetu a predevsim socidlnich
siti, kde mUZe dochazet zejména k nerealistickému srovnavani, ze kterého muze plynout pocit osobni
nedostatecnosti. RovnéZz zde muize dochazet k nadmérnému vystavovani riznym katastrofickym
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zpravam. Toto je spekulativni vy¢et moznych pficin, ktery nelze povaZzovat za vyCerpdvajici. Charakter
problematiky je natolik komplexni, Ze pfesahuje rozsah této kratké odpovédi.

S pozdravem

Ing. Karla Komarkova
Ekonomicky-provozni naméstkyné NUDZ

Priloha:
1. Grafy
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Graf 1.6: Mira sebevrazednosti rozdélena podle vékovych kategorii
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Graf 1.8: Mira sebevrazednosti Zen rozdélena podle vékovych kategorii, 2014-
2023
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Graf 1.7: Mira sebevrazednosti muzU rozdélend podle vékovych kategorii, 2014-
2023
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Graf 1.9: Pocet sebevrazd mladistvych do 29 let rozdéleny podle vékovych kategorii, 2014-

2023

100

75

50

Pocet sebevrazd

254

99

82

_ 80~

92

77

N

Zdroj dat: CsU

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2020

T
2021

T
2022

2023

- 10 -
- 15-
-— 20-

25 -



Graf 1.10: Mira sebevrazednosti mladistvych do 29 let rozdélena podle vékovych kategorii,

2014-
2023
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Graf 1.26: Mira hospitalizaci pro UmyslIné sebeposkozeni podle véku,

2023
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