NUDZ wmoomiosmay INFORMACE PRO PACIENTY

VéZend pani, vaZeny pane,

k vySetfeni se prosim dostavte na adresu:
Nérodni ustav dusevniho zdravi Topolova 748, 250 67 Klecany GPS 50.1793867N, 14.4221403E

Pokud nejedete vlastnim automobilem, snadno se k ndm dostanete také autobusy PID, linkami 371
a 374, jedoucimi od stanice metra C Kobylisy do zastdvky Klecany, U hibitova.

Sviyj prichod nahlaste na recepci. Oddéleni spankové mediciny se nachazi v 1. patie budovy.

Povaha vySetieni:
Vysetteni spanku ve spankové laboratofi slouzi k diagnostice spankové poruchy a nasledné ke
stanoveni nejvhodnéjsiho 1é¢ebného postupu.

Pribéh vySetieni:

Po prichodu na oddéleni bude proveden vstupni pohovor a oSetifujicim 1ékafem zkontrolovan Vas
zdravotni stav. Poté Vam bude k dispozici samostatny jednoliizkovy pokoj s vlastnim socialnim
zafizenim. Pokud budete chtit odd€leni opustit, bude Vam vydana propustka cca do 18.00. Po navratu
na oddéleni budete pozadani o vyplnéni dotazniki a prob&hne pfiprava na vySetieni. Vlastni vySetfeni
spanku zacina kolem 22.00 a je mozné jej kdykoliv béhem noci pterusit (véetné odpojeni na WC).
Priblizné v 6:00 rano budete laborantkou probuzeni a vysetfeni bude ukon¢eno.

Zajisténi stravy se fidi casem prichodu na oddéleni. Dietu indikovanou Iékafem je potieba nahlasit
doptedu a doloZit zpravou o dietnim omezeni. Vysledky vySetteni budou k dispozici 4-6 tydnti po jeho
absolvovani. Zprava bude zaslana 1ékafi, ktery Vas k vySetieni doporucil. V piipadé potieby bude
mozné vysledky zkonzultovat béhem dal§i ambulantni kontroly na naSem pracovisti.

K vySetreni si prineste:

o Veskeré uzivané 1éky v originalnich balenich.

e Spankovy denik vyplilovany minimalné 2 tydny.

o Toaletni potieby vetné ruéniku a Samponu.

e PyZzamo a piezlvky.

e Muzi hladce oholeni (pokud nenosi plnovous), zeny s odlakovanymi nehty.
o V piipad¢ potieby vlastni polstaf ¢i jiny oblibeny predmét.

e Bryle na Cteni.

e Knihu, Casopisy, notebook (v pokoji neni TV).

Pouzivani osobniho pocitace a mobilniho telefonu mize interferovat se zaznamem dat, a proto musi

byt pted zacatkem vySetfeni vypnuty. K dispozici je Wi-Fi sit’.

ZruSeni terminu vySetieni

Pokud se planovanému vysetfeni nemuzete dostavit nebo v piipad¢ nachlazeni ¢i jiného onemocnénti,
oznamte nam to prosim co nejdiive na telefonnim Cisle +420 283 088 400, abychom mohli termin
nabidnout jinému zajemci. Neobsazeny termin znamena pro NUDZ zna¢nou finan¢ni ztratu.

Dé&kujeme za pochopeni



